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Cast 1: SKkola a jeji preventivni program

1) Na zakladé ¢eho je preventivni program Skoly vypracovavan?

- Profesniho citu (intuice)

- Diskuzi s vedenim Skoly a ucitelskym sborem

- Analyzy aktudlni situace Skoly

- Sledovani vyskytu rizikového chovani na Skole v uplynulém skolnim roce
- Setieni/mapovani klima koly realizovaného v uplynulém §kolnim roce

2) Identifikovali jste pFi pripravé preventivniho programu Skoly néjaké specifické
rizikové faktory vasi Skoly?
Ne

3) Jaci dalsi specialisté, mimo Skolniho metodika prevence, piisobi pi‘imo na vasi $kole:
- Vychovny poradce

4) Uved’te pocet tiid a Zakii vaSi Skoly v jednotlivych roé¢nicich:

Pocet trid|Pocet zaku
MS — déti piedskolniho vékull 26
1. ro¢nik ZS 1 13
2. ro¢nik ZS 1 11




Pocet tiid|Pocet Zaku
3. ro¢nik ZS 1 12

4. ro¢nik ZS 1 7
5. ro¢nik ZS 1 9
Suma Fadki 6 78

5) Strucna analyza situace

Budova skoly je ptehlednd, chodby jsou vyzdobeny zakovskymi obrazky ¢i fotografiemi,
popt. vyukovymi, jazykovymi a preventivnimi plakaty. Zaci se specifickymi poruchami
spolupracuji s PPP. V ramci vyuky jsou potadany exkurze, vylety, divadelni predstaveni a
potady, které doplituji uéivo. V ptipadé potieby spolupracujeme s policii CR nebo s
OSPODEM. Prevence socialné - patologickych jevil je zakotvena ve Skolnim fadu.
Preventivni tym tvoii: feditelka $koly, SMP, vychovny poradce, tfidni uéitelé, vychovatelka.
Z4ci maji moZnost vyuzivat $kolni knihovnu, pedagogové mohou vyuzivat odbornou
literaturu, Easopisy, absolvovat seminate &i dalsi vzdélavaci programy. Zaci mohou vyuzivat
schranky divéry umisténé na chodbé.

6) Jaké mate stanovené cile (konkrétni, méritelné, dosazitelné, realistické a Casové
ohrani¢ené) preventivniho programu Skoly?

Cil ¢islo: 1
Cil: Vychova ke zdravi a zdravy Zivotni styl

Pitny rezim, dostatek ovoce, zeleniny, spravné stravovaci

Ukazatele dosazeni cile: ,
navyky

Zdtvodneni cile: Zizligri{[e stravovaci navyky, nedostatek vhodnych volnoc¢asovych

Navaznost na dlouhodobé . Ce o e ;
dlouhodobé prevence -smétovani ke zdravému zivotnimu stylu

cile:

Cil ¢islo: 2
Cil: povédomi o nebezpecnosti uzivani navykovych latek
Ukazatele dosazeni cile: informovanost zakli o nebezpecnosti OPL
Zdivodnéni cile: riziko moznosti nabidky, ziskani navykové latky

Néavaznost na dlouhodobé cile: dlouhodoba prevence
Cil cislo: 3

Cil: zvySovani odolnosti vii¢i negativnim vliviim, Sikana,
' kybersikana
Ukazatele dosazeni cile: Asertivni jednani, sluSné chovani, solidarita, tolerance
. Y Casté traveni zaki na socialnich sitich ¢i ¢i videich Preventivni
Zdtvodnéni cile: .

opatieni

Néavaznost na dlouhodobé ano dlouhodobd prevence

cile:

Cil Cislo: 4
Cil: osobni bezpeci
Ukazatele dosazeni cile: Nizka trazovost

Zduvodnéni cile: détské trazy, nasili,



Cil ¢islo: 4
Néavaznost na dlouhodobé cile: ano, osobni bezpeci
Cil ¢islo: 5
Cil: Zvysit obecné povédomi zakl o bezpe¢ném chovani v doprave.
Ukazatele dosazeni cile: ~ Pocet preventivnich aktivit na téma "Dopravni vychova".

o “ o Zvyseni obecného povédomi povede k bezpecnému chovani
Zdavodnéni cile: ovy. chop P P
z4ka v dopravé.

Néavaznost na dlouhodobé Cil souvisi se vzdélavacimi cili skoly v oblasti zdravého

cile: zivotniho stylu.

Cast 2: Skolni metodik prevence

1) Jméno a prijmeni Skolniho metodika prevence:
Mgr.Aneta Lenhardtova

2) Kolik let celkem Vy osobné vykonavate funkci Skolniho metodika prevence?
1

3) Zastavate Vy osobné na vasi Skole, mimo §kolniho metodika prevence, také néjaké
dalsi funkce?

- Ano, tfidni ucitel/ka

- Ano, vychovny poradce/kyné

4) Mite ukoncené akreditované studium k vykonu specializovanych ¢innosti pro $kolni
metodiky prevence podle § 9 vyhlasky ¢. 317/2005 Sb.?
Ne

5) Planujete v nadchazejicim $kolnim roce Vy osobné v ramci zvySovani své kvalifikace
ucast na néjakych vzdélavacich kurzech, seminarich, konferencich ¢i vycvicich k tématu
primarni prevence rizikového chovani (kromé specializa¢niho studia)? Uved’te prosim
pripadné jejich nazev, zaméreni a rozsah.

Ano

Cast 3: Specificka prevence obsazena ve Skolnim
vzdélavacim programu

1) Pokuste se realisticky odhadnout, jaky rozsah specifické prevence je podle planu
obsaZen ve §kolnim vzdélavacim programu pro jednotlivé ro¢niky. Cilem je zmapovat
realny stav na Skole, tj. kolik ¢asu ucitelé vénuji specifické prevenci v ramci vyuky. Pri
stanovovani rozsahu je vhodna spoluprace s jednotlivymi vyucujicimi.

Piiklad: Velmi ¢asto se muZe aktivita tykat vice typu rizikového chovani zaroven, v
takovém pripadé ¢as zapocitejte jen jednou, a to do toho typu rizikového chovani, ktery
danou aktivitu co nejvice vystihuje. Vypliiujte pouze v ro¢nicich, které jsou pro vasi
$kolu relevantni. Zaokrouhlete idaj na celé ¢islo.



MS - } , g , ? , ? , ? . | Suma
deti.. rocrvnk rocrvnk rocrvnk rocrvnk rocrvnk sloupci
7S 7S 7S 7S 7S
i’;i;/:;ce Sikany a projevi 1 1 1 1 1 1 6
Prevence kyberSikany 0 1 1 1 1 1 5
Prevence zaskolactvi 0 1 1 1 1 1 5
Prevence rizikovych sportl 0 1 1 1 1 1 5
g(r);\;ggge rizikového chovani v 1 1 1 1 1 1 6
Prevence rasismu a xenofobie |0 0 0 1 1 1 3
Prevence plisobeni sekt a
extrémistickych nabozenskych |0 0 0 1 1 1 3
smeérd
E;Z\;Ziie rizikového sexualniho 0 0 0 1 1 1 3
Prevence uzivani tabaku 0 0 0 0 1 1 2
Prevence uzivani alkoholu 0 0 0 0 1 1 2
Prevence uzivani dalSich
navykovych latek 0 0 0 0 ! ! 2
Prevence zavislostniho chovani
pro nelatkové zavislosti (hazard, |1 1 1 1 1 1 6
pocitacové hry apod.)
Prevence poruch ptijmu potravy [0 0 0 1 1 1 3
Prevence kriminalniho chovani |0 1 1 1 1 1 5
Prevence duSevnich
onemocnéni a psychickych 0 0 0 1 1 1 3
problémi
Suma radku 3 7 7 12 15 15 59

Cast 4: Specificka prevence realizovana v samostatnych
preventivnich aktivitach a programech

Program 1 - Jiné

1) Nazev poskytovatele programu:

Jiné

Doplnujici text: Méstska knihovna Litvinov

2) Uroven programu:
Vseobecna primarni prevence

3) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:
- Pfednaska, prezentace informaci

- Interaktivni skupinova diskuse




- Zazitkovy program
- Zapojeni vrstevnikli podobného véku (tzv. peer prvek)
- Individualni prace s ditétem, rozhovor ¢i edukace

4-a) Pro vSeobecnou a selektivni prevenci: oznacte tridy, ve kterych je realizace tohoto
programu naplianovana, a dopliite pocet vyucovacich hodin, které timto programem
tridy celkové stravi.

Pocet trid|Pocet hodin

MS — déti predskolniho vékul0
1. ro¢nik ZS 1
2. ro¢nik ZS 1
3. ro¢nik ZS 1
1
1
5

4. ro¢nik ZS
5. ro¢nik ZS
Suma radkua

FN N BN T oo R

4-b) Pro indikovanou prevenci: uved’te, v jaké podobé plianujete realizovat indikovanou
prevenci.

5) ZaSkrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.

- Prevence Sikany a projevu agrese

- Prevence kyberSikany

- Prevence zaskolactvi

- Prevence rizikového chovani v dopraveé

- Prevence uzivani tabaku

- Prevence uzivani alkoholu

- Prevence uzivani dalSich ndvykovych latek

- Prevence zavislostniho chovani pro nelatkové zavislosti (hazard, pocitacové hry apod.)
- Prevence kriminalniho chovani

Cast 5: Prace s dal§imi cilovymi skupinami — pedagogi¢ti
pracovnici Skoly

AKktivita 1 - Poskytovani odbornych konzultaci tfidnim u...

1) Uved’te struény popis naplanované aktivity.

Poskytovani odbornych konzultaci tfidnim ucitelim Zaméteni: Poskytovani odbornych
konzultaci tfidnim uciteliim - je ur€ena tfidnim ucitelim v ptipad¢ vyskytu rizikového
chovani v tfidnim kolektivu, cilem je pomoct tfidnimu uciteli sestavit ozdravny plan pro zéka
¢i skupinu zakt, vysledkem je, ze tfidni ucitel bude poté schopen podobné véci fesit sam.
Cilova skupina: tfidni ucitelé

2) Odhadnéte ¢asovou dotaci vénovanou této aktivité.
10

Cast 6: Prace s dalSimi cilovymi skupinami — rodice a
ostatni



Aktivita 1 - Konzultace pro rodi¢e. Zaméreni: Konzultac...

1) Uved’te stru¢ny popis naplanované aktivity.

Konzultace pro rodice. Zaméteni: Konzultace pro rodice. Poskytovani odborné konzultace
rodic¢tm pfi feseni rizikového chovani. Predavani kontakti na odborniky, instituce,
spole¢nosti, ktefi mohou byt napomocni pii feseni rizikového chovani zaki. Cilova skupina:
rodice zakl

2) Odhadnéte ¢asovou dotaci vénovanou této aktivité.
10



