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1. Nepritomnost a omlouvani nepritomnosti Zaka v hodinach télesné

vychovy

V pripadé fyzické nepfitomnosti na hodiné télesné vychovy, ktera je zakovi
pfedem znama, zak doloZi omluvenku v Zakovské knizce (ZK) vyuéujicimu
predem.

V pripadé fyzické nepfitomnosti na hodiné télesné vychovy, ktera neni zakovi
pfedem znama4, zak dolozi omluvenku v ZK vyuéujicimu ihned po pfichodu do
Skoly.

2. 2aci v rekonvalescenci

Zaci v rekonvalescenci jsou v hoding t&lesné vychovy pfitomni. Nezalezi na tom,
zda se vyuka odehrava venku i v télocviéné (pfip. na jiném misté), a tudiz tomu
pfizpUsobi své obleceni. Rovnéz predlozi omluvenku od zakonnych zastupcu.
Zak v rekonvalescenci ma v hodinach télesné vychovy svij individualni program,
vypracovany vyucujicim. Je v ném pfihlédnuto k momentalni ¢i dlouhodobé
zdravotni indispozici. Pokud je vyuc€ujicim vyzvan, plni po pouceni roli
pomocneho organizatora ¢i rozhodciho.

3. Bezpecénost a ochrana zdravi zakt v hodinach télesné vychovy

Bezpecnost zaku pfi télesné vychové zajiStuje pedagogicky pracovnik po celou
dobu vyucovani. Ve vyjimecnych pfipadech pedagogicky pracovnik vyuku
docCasné prerusi a zajisti dozor jinym zaméstnancem. Vydava jasné, pfesné a
zakim srozumitelné povely a pokyny, kontroluje bezpecénost a funkénost
télocviéného naradi a nacini pfed zahajenim vyuky. PFihlizi zejména k fyzické




vyspélosti zakd, k jejich véku a pfedchozim zkusenostem. Pfi pohybovych
¢innostech v pfirodnich podminkach je tfeba volit terén a pfekazky umérné véku,
klimatickym podminkam, rozumovému a fyzickému vyvoji s pfihlédnutim ke
kvalité vyzbroje a vystroje zakl. K zafazeni sportovnich odvétvi, které nejsou
podrobné rozvedeny ve Skolskych vzdélavacich programech, musi mit
pedagogicky pracovnik povoleni feditelky Skoly a dodrzovat bezpeénostni
pravidla i metodické postupy pro danou vékovou kategorii platné v oblasti
Skolniho nebo svazového sportu.

4. Pravidla v hodinach télesné vychovy

o Odkladani ozdobnych predmétu

V hodinach télesné vychovy, sportovnich a jinych ¢innostech, kde je zvySena moznost
ohrozeni zdravi, se zaci fidi pokyny vyucujiciho. Vyucujici nedovoli, aby se zak bez
odloZeni nebo bez zabezpeceni proti moznosti zranéni a zachyceni ozdobnych a jinych
pro ¢innost nevhodnych a nebezpecénych pfedmétt ucastnil pfislusné Cinnosti. Témito
ozdobnymi, pro €innost nevhodnymi a nebezpeénymi pfedméty jsou napfiklad naramky,
hodinky, nausnice, nahrdelniky, prsteny ozdobné krouzky aj.

V pfipadé, ze zak z technickych divodu nemize odlozit ndusnice je mozné se
souhlasem ucitele télesné vychovy jejich pfelepeni, nebo v pfipadé nausnic, na zadost
zakonného zastupce a se souhlasem ucitele télesné vychovy, zabezpecfeni pomoci
vhodné sportovni Celenky.

o Cvicéebni ubor

Z&ci pouzivaji cviéebni Gbor a obuv a maiji vystroj podle druhu vykonavané &innosti a
podle pokyn( ugitele, ktery dodrzovani tohoto poZadavku kontroluje. Zak musi mit
cviCebni ubor, a obuv v fadném a pouzitelném stavu.

a) VSichni zaci jsou povinni nosit na hodiny télesné vychovy vhodny sportovni Ubor a
obuv.

b) Za cvi¢ebni Uubor se nepovazuje odév, ve kierém pfiSel zak v den vyuky télesné
vychovy do vyucovani.

c) Konkrétni pozadavky na sportovni Ubor stanovi ucitel télesné vychovy a se svymi
pozadavky seznami zdkonné zastupce.

d) Opakované nenoseni cvicebniho uboru a vhodné obuvi je povazovano za porusovani
Skolniho fadu.

o Pravidla chovani zakii v hodinach télesné vychovy

a) Zaci jsou povinni Fidit se instrukcemi pedagog(, dodrzovat bezpeénostni pravidla
sportd a her, a to z divodu své bezpecnosti a bezpecénosti ostatnich zu¢astnénych.




Takeé jsou povinni dodrzovat fad vSech télovychovnych zafizeni, ve kterych se vyuka
odehrava.

b) Zrani-li se zak, nebo pokud se neciti dobfe, neprodlené situaci oznami vyucujicimu.

c) Zmény zdravotniho stavu, ke kterym dojde v priibéhu vzdélavani a s nim pfimo
souvisejicich ¢innostech a které mohou mit vliv na zapojeni Zaka do provadénych
¢innosti, oznamuji zaci okamzité pfisluSnému pedagogickému pracovnikovi.

d) Zaci jsou povinni vyugujicimu neprodlené hlasit zjist&né zavady cviéebniho nafadi a
nacini nebo vybaveni télocvicny.

e) Je zakazano manipulovat s objemnymi ¢astmi vybaveni sportovist, zavéSovat se na
né, houpat se na nich (branky, konstrukce basketbalovych koSt apod.)

f) Pfenosné télocvicné naradi je zakazano posunovat po podlaze, je nutné ho pfenaset.

g) Dojde-li k umysIinému poSkozeni vybaveni télocviény, dfevéného oblozeni apod.
uhradi vzniklou Skodu zakonni zastupci zaka, ktery poskozeni zpusobil.

5. Klasifikace v predmétu télesna vychova

Kazdy zak, aby mohl byt klasifikovan z pfedmétu télesna vychova, musi mit splnény
vSechny pfedepsané discipliny pro dany Skolni rok. Pfihlizi se nejen k dosazenym
sportovnim vysledkum, ale i k individualnim pohybovym schopnostem zaka, jeho aktivité
a sebeovladani, ke schopnosti spolupracovat s kolektivem, snaze prekonavat sam sebe,
a také ke sportovnimu chovani v duchu fair play. Vyjimka pfi povinnosti spinéni
predepsanych disciplin je udélena zakum, ktefi z nich maiji Iékafem doporucené
dlouhodobé uvolnéni.

6. Zvlastni pravidla pfi nékterych €innostech

Kromé obecnych zasad urazové prevence jsou pfi nékterych Cinnostech dodrzovana
dal$i zvlastni pravidla. Je tomu tak zejména pfi vyuce nékterych odbornych predmétd se
zvySenym rizikem ohrozeni zdravi a zivota jako vyuka plavani nebo pfi pofadani
Skolnich sportovnich a turistickych akcich a aktivit. Ve vSech takovych pfipadech klade
Skola zvySeny dlraz na dodrzovani pokyn(, pravnich a ostatnich predpisu k zajisténi
bezpecnosti a ochrany zdravi, pokynl a zasad urazové prevence pedagogickymi
pracovniky i zaky. Dusledné je vyzadovano ukaznéné chovani zaka.

Mgr. Radka JaSontkova
feditelka Skoly




