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1. PROGRAM PORADENSKYCH SLUZEB VE SKOLE

1. Uéel a vymezeni poradenskych sluzeb

Poradenskeé sluzby ve Skole zajistuji komplexni podporu zaku, pedagogu i
zakonnych zastupcu. Cilem je vytvareni bezpecného prostredi, pfedchazeni
rizikovému chovani, podpora zaku ohrozenych Skolnim neuspéchem a zajisténi
vCasné intervence.
Poradenskeé sluzby zaijistuji tyto slozky:

« Skolni metodik prevence

e Vychovny poradce

e TFidni ucitelé

« Ugitelé v MS

o Asistenti pedagoga

o Vedeni Skoly

e Externi odbornici (PPP, SPC, OSPOD, Policie, preventistka kriminality)

2. Prehled cinnosti jednotlivych pracovniku

a) Skolni metodik prevence (SMP)

Hlavni tkoly
e Tvorba a koordinace Minimalniho preventivniho programu.
e Organizace preventivnich aktivit a projektu.
e Podpora uditell pfi feSeni vztahovych problému ve tfidach.
« VCasna identifikace rizikového chovani.



e Spoluprace s odbornymi institucemi (PPP, OSPOD, Policie, preventistka
kriminality).

o Zaijisténi besed s pani Hej€ovou, knihovnou a preventivnimi pracovisti.

« Evaluace prevence a vedeni dokumentace.

Konkrétné déla:

o Poskytuje metodickou podporu ucitelam.

« Realizuje preventivni aktivity ve tfidach.

« Ugastni se porad a ptedava vysledky sledovani klimatu.

o Pomaha pfi feSeni Sikany a vztahovych problému.

o Koordinuje preventivni projekty (Den pratelstvi, Den zdravi, Den Zemé
apod.)

b) Vychovny poradce (VP)

Hlavni ukoly

e PéCe 0 Zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami.
« Evidence doporuceni PPP/SPC.

« Koordinace podpUrnych opatfeni.

« Redeni zaskolactvi a komunikace s rodiéi.

Konkrétné déla:

« Zajistuje komunikaci mezi rodici, uciteli a poradnou.

« Vytvafi a kontroluje pIinéni PLPP a IVP.

« Podporuje zaky pfi volbé metod uceni a adaptaci na Skolu.

« Spolupracuje s metodikem prevence v pfipadech rizikového chovani.

c) Tridni ucitelé

Hlavni ukoly

e Kazdodenni sledovani zaku ve tridé.
« Tvorba tfidnich pravidel, vedeni tfidnickych hodin.
¢ V/Casna detekce rizikového chovani.

Konkrétné délaji:

« Informuji SMP 0 zmé&nach v chovani zaku.

« Realizuji tfidnické hodiny s preventivni tematikou.

« Udrzuji kontakt s rodici a pfedavaji jim informace.

« Podili se na adaptacnich aktivitach a preventivnich programech.



d) Ugitelé v MS

Hlavni ukoly uéitele MS v oblasti prevence

1.

Zajist'ovat bezpecné a podnétné prostredi, ve kterém se déti citi jisté a
mohou oteviené komunikovat.

Podporovat zdravé sociélni vztahy mezi détmi, pfedchazet konfliktim a
rozvijet prosocialni chovani.

Véas rozpoznavat signaly rizikového chovani a obtizi v chovani,
komunikaci ¢i adaptaci ditéte.

Spolupracovat s rodic¢i, informovat je o vyvoji ditéte a nabizet vhodné
moznosti podpory.

Spolupracovat s vedenim skoly a Skolnim poradenskym
pracovistém, pfipadné s externimi odborniky (PPP, SPC, OSPOD).
PInit preventivni opatfeni MPP, realizovat preventivni aktivity a
prileZitostnou prevenci b&hem bé&zného provozu MS.

Dokumentovat a vyhodnocovat preventivni aktivity a sledovat efektivitu
opatreni.

Konkrétni ¢innosti

1. Vychovné-vzdélavaci innosti s preventivhim obsahem

Zarazovani aktivit podporujicich spolupraci, pratelstvi, empatii a respekt.
Vedeni déti k feSeni konfliktd nenasilnou formou.

Podpora zdravych navykl — bezpe€né chovani, hygiena, prevence urazu.
Rozvoj komunikaCnich dovednosti a sebepojeti ditéte.

2. Sledovani vyvoje a potreb ditéte

Prabézné pozorovani ditéte ve tfidé, pfi hie, ¢innostech a interakcich.
Identifikace signall potencionalnich problému (agresivita, uzkosti, izolace,
opozdény vyvoj, nezralost, neschopnost navazovat kontakt).

V€asna konzultace se zakonnymi zastupci.

Navrhy vhodnych podparnych opatteni v rdmci b&Zznych moznosti MS.

3. Spoluprace s rodidi

Individualni pohovory ohledné vyvoje ditéte.
Poskytovani doporuc€eni k domaci podpofe.



e Informovani o moznostech odborné pomoci (PPP, IékaF, logoped).
« Zapojovani rodi€u do preventivnich aktivit Skoly (projekty, workshopy,
akce).

4. Spoluprace s poradenskymi pracovniky a vedenim

e Pfedavani informaci v ramci Skolniho poradenského pracovisté.

« Podileni se na tvorbé planu podpory ditéte.

o Prfiprava podkladl pro doporuceni do poradenskych zafizeni.

e Spoluprace na opatrenich pfi FeSeni problematického chovani nebo
podpory integrace ditéte se specialnimi vzdélavacimi potfebami.

5. Prevence rizikového chovani

o Predchazeni projevim agresivity, Sikany a nevhodné komunikace mezi
détmi.

o Zaijisténi dohledu a bezpeéného prostfedi pfi vSech aktivitach.

« Realizace tematickych bloku a projektll zaméfenych na prevenci Urazu,
zdravy zivotni styl a socialni dovednosti.

e Vedeni déti k uvédomovani si pravidel tfidy a Skolky.

6. Administrace a dokumentace

e Zaznamy o pozorovani déti a pribézné hodnoceni.

e Spoluprace na aktualizaci Minimalniho preventivniho programu.
¢ Vyhodnoceni ucinnosti aktivit na konci Skolniho roku.

e Evidence konzultaci s rodic¢i a odborniky (v souladu s GDPR).

e) Asistenti pedagoga
Hlavni ukoly

e Podpora zaku se specialnimi vzdélavacimi potfebami.
e Pomoc pfi adaptaci ve tfidé a rozvoji socialnich dovednosti.

Konkrétné délaji:

« Podili se na préaci s kolektivem.
« Pomahaiji zakiim s poruchami chovani nebo koncentrace.
« Sleduji Zaky v hodinach a informuji ucitele ¢i VP.



f) Vedeni Skoly

« ZajiStuje podminky pro realizaci poradenskych sluzeb.
« Koordinuje spolupréci s externimi institucemi.
« Zodpovida za bezpecné prostiedi Skoly.

g) Externi odbornici
PPP / SPC

« Diagnostika, doporuceni, metodicka podpora.
Preventistka kriminality

« Realizace besed a praktickych programu.
Policie CR

« Besedy o bezpedi, kyberkriminalité
OSPOD

e Spoluprace v pfipadech ohroZenych déti.



2. MINIMALNI PREVENTIVNi PROGRAM PRO ZAKLADNI SKOLU

CHARAKTERISTIKA SKOLY

Zakladni Skola a Matefska Skola Louka u Litvinova, okres Most, Husova 163,
Louka u Litvinova, 435 33

1. Zakladni Udaje o Skole

Zakladni Skola a Matefska Skola Louka u Litvinova je malotfidni Skola s prvnim
stupné&m ZS (1.— 5. roénik) a matefskou $kolou. Sou&asti organizace je také
Skolni druzina a Skolni jidelna. Zfizovatelem Skoly je Obec Louka u
Litvinova.Skola se nachazi v klidné &asti obce a poskytuje bezpeéné, piatelské a
rodinné prostredi, které je dlouhodobé oceriovano Zaky, rodici i mistni
komunitou.

2. Charakter Skoly z hlediska prevence

ZS Louka u Litvinova je $kolou s malym po&tem zakd, coZ umozriuje velmi t&sny
kontakt mezi uciteli a détmi a v€asné zachycovani zmén v chovani ¢i naladé
zakl. Malotfidni usporadani podporuje:

e bezpelné vztahy napfi¢ vékem,

« pfirozené zapojeni mladsich i starSich zaku,

e rychlou prevenci pfipadnych konfliktd,

« silny pocit sounalezitosti a komunitniho charakteru skoly.

Prostfedi je stabilni, pfehledné a pro déti bezpecné, coz vyznamné napomaha
prevenci rizikového chovani.

3. Slozeni zakl a specifika kolektivu

Do skoly dochazeji Zzaci z obce Louka u Litvinova i z okolnich lokalit (napf.
Marianské Radcice, Lom, Litvinov). Kolektiv byva vékové heterogenni, coz
pfispiva k rozvoji empatie, spoluprace a vzajemné pomoci.

Skola pravideln& vzdélava také zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami,
ktefi jsou diky malym tfidam Uuspésné integrovani. Pro tyto zaky jsou
poskytovana podpurna opatfeni, individualni pfistup a podpora asistenta
pedagoga.



4. Personalni podminky prevence

Poradenskeé sluzby ve Skole zajistuji:

« Skolni metodik prevence (koordinace MPP, prevence Sikany a rizikového
chovani, prace s kolektivy),

« vychovny poradce (podpora zaka se SVP, IVP, PLPP),

« tfidni uCitelé (kazdodenni kontakt se zaky, tfidnické hodiny),

« asistenti pedagoga (podpora ohrozenych zaku),

e vedeni Skoly (zajisténi podminek, spoluprace s externisty).

Skola uzce spolupracuje s externimi organizacemi — PPP Most, SPC Litvinov,
OSPOD, Policii CR, preventistkou kriminality a Méstskou knihovnou Litvinov.

5. Zaméreni Skoly a klima

Vyuka probiha podle SVP ,Ugime se pro Zivot* s diirazem na:

« Cinnostni a prozitkové uceni,

« rozvoj komunikace a spoluprace,

e podporu ¢tenarstvi a tvofivosti,

e vzajemné respektovani a bezpecné vztahy.

Atmosféra Skoly je pratelska, podporujici a stabilni. Zaci se v ni citi bezpeé&né,
coz je kliCové pro efektivni prevenci Sikany, agresivity a dalSich forem rizikového

chovani.

6. Materialni a prostorové podminky pro prevenci

Skola vyuziva:

e kmenové ucebny malotfidnich skupin,

¢ ICT ucebnu s interaktivni technikou,

e knihovnu a prostory Skolni druziny,

e venkovni hfisté, zahradu a obecni sportovisté.

Prostorova usporfadani umoznuji bezpecné pohybovani déti, prehlednost a
rychlou reakci pfi feSeni probléma.



7. Spoluprace s rodi¢i a komunitou

Spoluprace s rodici je nadstandardni diky malé velikosti Skoly. Probiha formou:

e individualnich konzultaci,

« tfidnich schuiizek,

« spole¢nych projektd a Skolnich akci,
e rychlé a oteviené komunikace.

Skola funguje jako pfirozené komunitni centrum obce a asto zapojuje mistni
organizace do Skolnich aktivit.

Shrnuti

Skola je prostfedim s vysokou mirou bezpeéi, pfehlednosti a izkych vztahu.
Malotfidni charakter umoznuje intenzivni monitorovani zakul, podporu pozitivniho
klimatu a v€asné odhalovani rizikového chovani. Prevence je pevné zakotvena v
kazdodennim chodu Skoly, aktivitach, projektech i spolupraci s odborniky.

Analyza situace

Analyza vychazi z dlouhodobého sledovani skolniho klimatu, konzultaci s uciteli,
tFidnimi kolektivy a z vysledkd preventivnich aktivit za minuly $kolni rok. Skola
pravidelné monitoruje projevy rizikového chovani — zejména vztahové problémy,
konflikty mezi Zaky, nevhodnou komunikaci, zacinajici formy kyberSikany a
poruSovani pravidel spoluprace. V ramci preventivni ¢innosti se vyuzivaji externi
odbornici (pani Hejcova, PPP), projektové dny a tfidnické hodiny. Pretrvavaijici
potfeby kolektivu jsou: posilovani respektu, spoluprace, empatie a feseni
konfliktd v klidu.

Hlavni cile preventivniho programu

(Vybrano z Planu SMP)

e Podpora bezpecného a pratelského prostfedi Skoly.

e Prevence Sikany, kyberSikany, agrese, zaskolactvi a zavislosti.
« Rozvoj socialnich dovednosti a spoluprace mezi zaky.

e Podpora zdravého Zivotniho stylu.

e Propojeni prevence s vyukou a béznym sSkolnim zivotem.

e Spoluprace s odborniky a rodici.



Konkrétni preventivni aktivity

— Adaptacni aktivity

— Besedy s preventistkou kriminality

— Navstévy knihovny Litvinov

— Projektovy den Den pratelstvi

— Den zdravi, Den Zemé

— Kyberbezpecnost — besedy

— Tfidnické hodiny s preventivni tematikou
— Spoluprace s PPP/SPC, Policii CR

Vyvhodnoceni

Hodnoti se ucinnost projektd, tfidnickych hodin, spoluprace s externimi
organizacemi a situace v jednotlivych tfidach. Metody: zpétnovazebni rozhovory,
pozorovani, dotazniky, konzultace na pedagogickych radach.

Cile prace metodika prevence

* Vytvaret a podporovat bezpec€né, pratelské a spolupracujici Skolni prostredi.
» Systematicky pfedchazet vyskytu rizikového chovani (Sikana, kyberSikana,
agresivita, zaskolactvi, zavislosti, vandalismus).

* Posilovat u Zakl pozitivni socialni chovani, sebedlvéru, schopnost spoluprace
a feSeni konfliktd nenasilnou formou.

* UCit Zaky respektu, odpovédnosti a empatii vuc¢i druhym.

 Spolupracovat s uciteli, rodici i odborniky pfi vEasném rozpoznavani a feSeni
problému v chovani zakau.

* Propojit prevenci se Skolnim vzdélavacim programem a béznou vyukou.
 ZvySovat informovanost zakld o bezpe¢ném chovani ve skole, doma i na
internetu.



Obsah a €innosti metodika prevence béhem Skolniho roku

1. Organizace a planovani prevence

« Zpracovani a koordinace Minimalniho preventivniho programu (MPP) Skoly v
souladu s platnymi metodickymi pokyny MSMT.

« Zpracovani ro¢niho harmonogramu preventivnich aktivit na 1. stupni.

* Vytvoreni pfehledu planovanych akci, besed a projektl ve spolupraci s tfidnimi
uciteli, vychovnym poradcem a Skolnim psychologem.

* Pravidelna ucast na poradach vedeni Skoly — informovani o pribéhu
preventivnich ¢innosti.

* Spoluprace s krajskym Skolskym koordinatorem prevence a ucast na
vzdélavacich seminafich pro metodiky prevence.

» Pribézna evaluace ucinnosti jednotlivych aktivit a jeji vyuziti pro planovani
dalSiho obdobi.

2. Prace s tridnimi kolektivy

» Pomoc tfidnim ucitellim pfi zavadéni tfidnich pravidel a podpore pozitivniho
klimatu tfidy.

» Podpora zaku pfi adaptaci v novych kolektivech — predevSim v 1. a 4. ro¢niku.
* Realizace preventivnich aktivit zamérenych na komunikaci, spolupréci, respekt,
empatii a feSeni konfliktu.

* Spoluprace pfi feSeni vztahovych problém( ve tfidach (spory, nevhodné
chovani, odmitani spoluzaku).

* Vyuziti her a metod zazitkové pedagogiky pro posileni divéry a tymové
spoluprace.

» Podpora uditelu pfi zapojovani preventivnich témat do vyuky (napf. ¢tenarské
lekce, tfidnické hodiny, projektové dny).

 V€asna intervence pfi podezieni na Sikanu nebo jiné formy rizikového chovani
ve spolupraci s vedenim Skoly.

3. Spoluprace s odborniky a institucemi

« Uzka spoluprace s pani Hejéovou — preventistkou kriminality, ktera b&hem roku
zajistuje pro zaky tematické besedy a praktické programy.

* Pravidelné navstévy méstské knihovny Litvinov — tematické ctenarske
programy podporujici prevenci rizikového chovani.

* Spoluprace s PPP a SPC pfi zajisténi odborné péce o zaky s potfebou zvySené
podpory a s projevy problémového chovani.



» Konzultace se Skolnim psychologem a vychovnym poradcem o vhodnych
formach podpory Zaku a tfidnich kolektivu.

« Spoluprace s Policii CR, OSPOD a neziskovymi organizacemi pfi feSeni
konkrétnich pfipadu Ci pfi zajisténi odbornych besed.

« Zprostfedkovani odbornych kontaktt rodi¢um v pfipadé potfeby dalSi pomoci.

4. Spoluprace s pedagoqy a rodicCi

» Poskytovani metodické podpory tfidnim ugitelim pfi prevenci a feSeni
problémového chovani zaka.

» Konzultace o situaci v jednotlivych tfidach, navrhy preventivnich kroku.

* Pravidelna komunikace o preventivnich aktivitach na pedagogickych radach.

» Pomoc uciteldm pfi planovani a realizaci tfidnickych hodin zaméfenych na
vztahy, komunikaci a pravidla.

* Spoluprace s rodi¢i prostfednictvim tfidnich schizek, individualnich konzultaci
nebo informacnich letakl o bezpeéném chovani déti.

* Sdileni informaci o moznostech pomoci pfi projevech rizikového chovani —
kontaktovani odbornikt, PPP nebo Skolniho psychologa.

» Zapojeni rodi¢d do preventivnich akci a projektovych dnu Skoly (napf. Den déti,
sportovni den, Den zdravi, ¢tenafské akce).

5. Preventivni programy a projekty

* Realizace preventivnich besed, pfednasek a interaktivnich program pro zaky
vSech ro¢niku 1. stupné.

» Témata: pratelstvi, kamaradstvi, bezpecné chovani, respekt, komunikace,
prevence Sikany a kybersikany, zdravy Zivotni styl, tolerance.

* Projektové dny na podporu spoluprace a zdravého Zivotniho stylu (,Den bez
urazu“, ,Den zdravi“, ,Den pratelstvi®).

» Zapojeni zakl do akci Skoly s preventivnim pfesahem (Den Zemé, Ctenarské
vyzvy, vytvarné soutéze s tématem bezpeci a tolerance).

* Tvorba vyukovych a informacnich nastének s preventivni tematikou —
,Bezpedné na internetu*, ,Resime konflikt s respektem®.

» Podpora aktivit zakovského parlamentu v oblasti mezitfidni spoluprace

a pomoci spoluzakum.

6. Monitoring a vyvhodnocovani

* Pravidelné sledovani projevu rizikového chovani a Skolniho klimatu — rozhovory
s uciteli, pozorovani, anonymni dotazniky podle potieby.

* Vedeni dokumentace o realizovanych preventivnich aktivitach, besedach

a spolupracuijicich institucich.



* Vyhodnocovani efektivity preventivnich ¢innosti — zpétna vazba od Zaku

i pedagogu.

» Konzultace s vedenim Skoly o zjisténich a doporucenich.

« Zpracovani zaveérecné zpravy o prevenci rizikového chovani za Skolni rok
a navrh opatfeni na nasledujici obdobi.

Zaveér

Preventivni &innost na 1. stupni ZS ve $kolnim roce 2025/2026 bude zamé&fena

na rozvoj pozitivniho Skolniho klimatu, podporu spoluprace a empatie, prevenci

rizikového chovani a bezpecné chovani déti v béZzném zivoté i online prostiedi.

Velky duraz je kladen na spolupraci s pani Hej¢ovou — preventistkou kriminality,
pravidelné navstévy meéstské knihovny Litvinov a propojeni preventivni prace se
vzdélavacimi a ¢tenarskymi aktivitami Skoly.



PLAN AKCi SKOLY S PREVENTIVNIM ZAMERENIM (2025/2026)

Cil: Posileni pozitivniho klimatu Skoly, rozvoj socialnich dovednosti, prevence rizikového
chovani a podpora zdravého Zivotniho stylu.

Nazev akce / Cilova Cil / zaméreni Spolupréace / Predpokladany
program skupina garant termin
Adaptacni a 1.-5. roénik Podpora Tridni uditelé, Zafri
seznamovaci kolektivu, pfijeti metodik
aktivity ve novych zaka, prevence
tfidach posileni

spoluprace
Besedy s pani  1.-5. ro€nik Bezpecéné Pani Hejcova, Podzim /jaro
Hejcovou — chovani, Policie CR
preventistkou komunikace,
kriminality kyberbezpecnost,

prevence Sikany
Navstévy 1.-5. ro¢nik Rozvoj Méstska Pribézné
Méstské Gtenarstvi, knihovna béhem roku
knihovny prevence Litvinov, TU
Litvinov socialné-

patologickych

jevu, eticka

témata
Projektovy den 1.-5. roénik Podpora TU, metodik Rijen
,Den empatie, prevence
pratelstvi® respektu a

spoluprace mezi

zaky
Den zdravi a 1.-5. roénik Podpora TU, skolni Kvéten
pohybu zdravého druzina, AP

zivotniho stylu,

prevence

zavislosti
Beseda 3.-5. ro¢nik Kybersikana, Pani Hejéova/ Leden
.Bezpecné na ochrana Policie CR
internetu” osobnich udaju,

zodpovédné

chovani online



Tfidnické
hodiny s
preventivni
tematikou

Projekt
,LPomahame si
navzajem"

Den Zemé

Preventivni
programy PPP
/ SPC (dle
potieby)

Den déti —
spoluprace a
fair play

Vytvarné a
Ctenarskeé
soutéze s
preventivnim
pfesahem

VSechny tfidy

1.-5. roénik

1.-5. roénik

Vybrané tfidy

1.-5. roénik

1.-5. roénik

Pravidla, feSeni
konfliktd,
tolerance,
spoluprace

Rozvoj empatie,
spoluprace mezi
mladsimi a
starSimi zaky
Odpovédnost,
spoluprace,
ekologické
mysSleni

Diagnostika
vztahu, prevence
Sikany,
intervence

Prevence agrese,
posileni
tymového ducha

Témata:
pratelstvi,
pomoc, respekt

TU, metodik
prevence

TU, metodik
prevence

TU, metodik
prevence

PPP Most /
SPC Litvinov

TU, skolni
druzina

v

TU, SR

Celoro¢né

Bfezen

Duben

Dle potieby

Cerven

Pribézné
béhem roku



3. MINIMALNiI PREVENTIVNI PROGRAM PRO MATERSKOU
SKOLU

CHARAKTERISTIKA MS LOUKA U LITVINOVA

Matefska $kola Louka u Litvinova je mala venkovska MS rodinného typu, ktera
poskytuje pfedskolni vzdélavani détem ve véku 2—6 let. Skola je situovana v
klidné Casti obce s dobrou dostupnosti pfirody, kterou pravidelné vyuziva k
environmentalni, pohybové i socialni vychové.

TFida je heterogenni, déti jsou vedeny k pfirozené spolupraci, respektu a

vzajemné pomoci. MenSi kolektiv umoznuje individualni pfistup a podporu
psychosocialniho vyvoje kazdého ditéte.

1. Charakter MS z hlediska prevence

Materska sSkola klade ddraz na:

« bezpecné, laskavé a stabilni prostredi, kde se déti u€i projevovat
emoce a pracovat s nimi,

e rozvoj socialnich dovednosti, komunikace a respektu k druhym,

e predchazeni rizikovému chovani prirozenou formou, prostfednictvim
her, pravidel, spoleéného fesSeni konfliktd a pozitivniho pfikladu dospélych,

e VvEasné rozpoznani obtizi v chovani, adaptaci nebo vyvoiji ditéte a rychlé
feSeni ve spolupraci s rodici.

Prevence je provadéna predevsim pfrilezitostnou, situa¢ni a dlouhodobou
formou, vZzdy v souladu s kurikularnimi cili pfedSkolniho vzdélavani.



2. Slozeni zakl a specifika kolektivu

o Jedna smiSena trida déti ve véku 2—6 let.
o Maly kolektiv umoznuje bezpecnou atmosféru a vétsi socialni soudrznost.
o Déti mladsi se pfirozené uci od starSich a naopak starsi ziskavaji
kompetence pomoci role ,pomocnikud*.
e Specifika prace:
o rlzna uroven komunikacnich, socialnich a sebeobsluznych
dovednosti,
o potfeba trpélivé adaptace nejmladSich déti,
o duraz na prevenci konfliktd a u€eni prosocialnimu chovani,
o zvySeny dohled vzhledem k véku a rozdilnym potfebam.

3. Personalni podminky prevence

V MS pUsobi tyto osoby v ramci poradenskych sluzeb:
Ucitelky matefské Skoly

o Kazdodenni preventivni plisobeni.

e Podpora socialnich vztaht a feSeni konfliktd.

e VCasna identifikace rizikového chovani nebo vyvojovych potizi.
o Komunikace s rodici a vedeni dokumentace.

Vychovny poradce (spolupracujici pro ZS + konzultaéni role)

o Metodicka podpora ucitelek.
e Pomoc pfi doporuCovani odbornych vySetreni.
o Koordinace opatfeni pfi FeSeni problému v chovani ¢i adaptaci.

Skolni metodik prevence (spolupracujici pro ZS + konzultaéni role)

e Tvorba a aktualizace MPP.

e Realizace preventivnich aktivit.

e Monitoring vztahu v kolektivu.

e Spoluprace s externimi odborniky.

e Vyhodnoceni preventivnich opatfeni.



4. Zaméreni MS

Matefska Skola se zaméfuje na:

e rozvoj emocionalni, socialni a komunika€ni stranky ditéte,

e podporu samostatnosti, odolnosti a prosociélnich dovednosti,

e prevenci rizikového chovani formou her a kazdodennich situaci,

o bezpeéné chovani, zdravy Zivotni styl, pohyb a environmentalni
vzdélavani.

5. Materialni a prostorové podminky pro prevenci

o Bezpectné vybavena tfida s koutky podporujicimi klid i spolupraci.

o Dostatek pomUcek, her a didaktického materialu podporujiciho
komunikaci, spolupraci a feSeni probléma.

e Venkovni zahrada s moznosti volného pohybu a spoleénych aktivit.

e Prostory vyhovujici bezpe&nostnim standardim.

o Dostupné materialy k prevenci Urazl a zdravotni osvéty (piktogramy,
pravidla, obrazky, knihy).

6. Analyza situace

Silné stranky:

e Maly kolektiv — individualni pFistup.

e Rodinna atmosféra a dobré vztahy s rodici.

e Moznost v€as zachytit problém diky kazdodennimu kontaktu.
« Stabilni pedagogicky sbor.

Mozna rizika:

e Smisena tfida vyZaduje zvySeny dohled pfi hrach a pohybu.

o NaroCnéjsi adaptace déti od 2 let.

e Odlisné socialni dovednosti déti mohou vést k drobnym konfliktim.
e Riziko napodob agresivnich projevi u mladsich déti.



Opatreni:

disledné dodrzovani pravidel,

pravidelné socialni hry,

dusledna komunikace s rodici,

posilovani emoc¢ni gramotnosti (pojmenovat pocity, fesit konflikty).

7. Hlavni cile preventivniho programu

ONOoOORWNPE

Zajistit bezpeéné prostredi pro vSechny déti.

Podporovat pozitivni klima a vzajemnou ohleduplnost.
Rozvijet prosociélni chovani, spolupraci a komunikaci.
Predchazet konfliktlim a nevhodnému chovani.

Podporovat déti v uvédomovani si emoci a jejich vyjadfovani.
V¢as zachytit vyvojové Ci adaptaéni obtize.

Posilit spolupraci Skoly s rodici a odborniky.

Pravidelné vyhodnocovat efektivitu preventivnich opatfeni.

8. Konkrétni preventivni aktivity

Hry na spolupréci (stavby, dvojice, skupinové ukoly).

Hry na emoce — poznavani, pojmenovani, prace s pocity.

Knihy a pohadky s preventivhim obsahem (kamaradstvi, respekt,
feSeni konfliktd).

Vytvareni tridnich pravidel spole¢né s détmi.

Rizené rozhovory o chovani, bezpeéi a pravidlech.

Nacvik bezpeéného chovani — silnice, Skolni zahrada, nebezpeéné
situace.

Preventivni projekty — zdravi, bezpedi, vztahy, prevence urazu.
Ritualy a pravidelné ¢innosti podporujici psychickou pohodu (ranni
kruh, spole¢né hodnoceni dne).

Pohybové aktivity — prevence napéti, podpora tymové spoluprace.
Spoluprace s odborniky (logoped, PPP, OSPOD dle potfeby).
Setkani s rodici — konzultace, informovani o chovani a rozvoiji ditéte.



9. Vyhodnoceni MPP

Na konci kolniho roku provede SMP:

e zhodnoceni cild, aktivit a dopadu prevence,

e porovnani se situaci na zaCatku roku,

« identifikaci oblasti, které je potfeba posilit,

e vyhodnoceni spoluprace s rodi¢i a odborniky,
e navrhy na pfisti Skolni rok.

Vysledky jsou soucasti vyroCni zpravy o ¢innosti Skoly.

CILE

A) Organizace a planovani prevence

o Tvorba MPP a jeho pravidelna aktualizace.
o Planovani tematickych blok( prevence.
e Koordinace prace s kolegy a vedenim.

B) Prace s tfidnim kolektivem

e Prubézné sledovani vztaht mezi détmi.
e Podpora pozitivniho klimatu a spoluprace.
« Reseni konfliktd a nastavovani pravidel.

C) Spoluprace s pedagogy a rodici

o Poskytovani metodické podpory ucitelkam.
o Komunikace s rodici o preventivnich tématech.
« Organizace konzultaci pfi vyskytu probléma.

D) Spoluprace s odborniky a institucemi

e PPP, SPC, OSPOD, zdravotnicky personal.
e Predavani informaci a doporuceni pro dalSi postup.



E) Realizace preventivnich programu( a projektu

o Témata zdravi, bezpeci, vztahy, emoci.
e Zafazovani preventivnich aktivit do vzdélavaciho planu.

F) Monitoring a vyhodnoceni prevence

e Pozorovani déti a pedagogické dokumentace.
« Analyza efektivity jednotlivych Cinnosti.
e Zprava o realizaci prevence za dany Skolni rok.

G) Zavér

Skolni metodik prevence svou éinnosti podporuje bezpeéné klima MS, véasnou
identifikaci problémU a celkovy rozvoj ditéte. PIni tlohu koordinatora, poradce a
garanta preventivnich aktivit Skoly.



4. STRATEGIE PREDCHAZENI SKOLNi NEUSPESNOSTI

1. Cile strategie

« V/€as rozpoznavat zaky ohroZzené Skolnim neuspéchem.
« Minimalizovat negativni dopady na psychiku ditéte.

« Zajistit bezpecné, motivujici a podpurné prostredi.

e Spolupracovat s rodi¢i a odbornymi institucemi.

2. Systém véasné identifikace

Pedagogové sleduiji:

e zhorSeny prospéch,

« pokles motivace,

«0obtize v chovani,

«zmény nalady,

« absenci nebo odmitani skoly.

TFidni ugitel informuje VP/SMP, pfipadné& $kolniho psychologa.
3. Postupy podpory zaka
a) Pedagogické podpurné kroky
« Diferenciace vyuky.
e Doucovani nebo individualni prace v hodinach.
« Podpora asistenta pedagoga (pokud je).
« Komunikacni sezeni s zakem — nastaveni realistickych cill
b) Spoluprace s rodici
« Individualni pohovory.

« Stanoveni spole¢ného postupu pfi domaci pfiprave.
e Pravidelna zpétna vazba.

c) Zapojeni odbornik
« PPP / SPC (diagnostika, doporucent).

« Skolni psycholog (Uzkosti, adaptace).
+« OSPOD v pfipadech zanedbavani nebo zavazné absence.



4. Podpurna opatieni

« PLPP — plan pedagogické podpory.

¢ IVP — individualni vzdélavaci plan.

e Zohlednéni tempového limitu, stylu u€eni, potfeby odpocinku.
« Specialni metody pro zaky se SVP.

5. Preventivni opatieni ve vyuce

« Jasna struktura hodin.

« Pravidelné tfidnické hodiny zaméfené na vztahy.
« Pozitivni motivace, prace s chybou.

 ZlepSovani Skolniho klimatu (viz MPP).

6. Vyhodnocovani

Kazdé pololeti probiha:

« vyhodnoceni podpurnych opatfent,

« kontrola efektivity doucovani a individualnich plana,
e revize spoluprace s rodinou,

e doporuceni pro dalSi praci.



Zpracoval:

Mgr. Lenhardtova Aneta

Skolni metodik prevence, vychovny poradce, tfidni ucitelka
Schvdlila:

Mgr. Radka Jasontkova
feditelka Skoly

V Louce u Litvinova dne: 1. 9. 2025
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